
  

 
Kabbale et Méditation Juive​

Cours introductif​
18/11/25 

 
Qu’est ce que la Kabbalah?​

 
 
Deutéronome 30.19 
 

“Et tu choisiras la vie afin que tu vives” ָּ֙ים וּבָחַֽרְת עַן בַּחַיִּ֔  תִּחְֽיֶה֖ לְמַ֥

 
 
 
Ezekiel 1.14​
 

« Et les créatures couraient et 
revenaient, comme l’apparition d’une 
électricité » 

וָשׁ֑וֹב רָצ֣וֹא וְהַחַיּ֖וֹת   

ה הַבָּזָקֽ׃ כְּמַרְאֵ֖  

 
 
Talmud de Babylone, ‘Hagiga 11.7 
 

« On n’étudie pas les relations 

sexuelles interdites à trois personnes, 

 ni le Ma’aseh Bereshit à deux,  

ni le Ma’aseh Merkavah seul,  

sauf si la personne est sage et 

comprend par sa propre connaissance.» 

  בִּשְׁלֹשָׁה, בָּעֲרָיוֹת דּוֹרְשִׁין אֵין

  בִּשְׁניַםִ, בְרֵאשִׁית בְּמַעֲשֵׂה וְלֹא

 

  בְּיחִָיד, בַּמֶּרְכָּבָה וְלֹא

 מִדַּעְתּוֹ. וּמֵבִין חָכָם הָיהָ כֵּן אִם אֶלָּא
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Méditation 
 
 Sefer Yetsira. 1.8 
 

Dix attributs et c’est tout. 

Garde ta bouche de parler et ton cœur de 

chuchoter. 

Si ton cœur s’élance, retourne au lieu 

Ainsi qu’il est dit : « et la vitalité court et 

revient ». 

Et sur ce mot/Cette chose, l’alliance a été 

conclue. 

בלימה ספירות עשר   

מלהרהר ולבך מלדבר פיך בלום   

 

למקום שוב לבך רץ ואם   

ושוב רצוא והחיות נאמר שלכך  

 

ברית נכרת זה דבר ועל : 
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