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Kabbale et Méditation Juive

Cours introductif
18/11/25

Qu’est ce que la Kabbalah?
q

Deutéronome 30.19

“Et tu choisiras la vie afin que tu vives”
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Ezekiel 1.14

« Et les créatures couraient et
revenaient, comme 1’apparition d’une
¢lectricité »
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Talmud de Babylone, ‘Hagiga 11.7

« On n’é¢tudie pas les relations
sexuelles interdites a trois personnes,

ni le Ma’aseh Bereshit a deux,

ni le Ma’aseh Merkavah seul,

sauf si la personne est sage et

comprend par sa propre connaissance.»
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Méditation

Sefer Yetsira. 1.8

Dix attributs et ¢’est tout. 772°92 MO0 WY
Garde ta bouche de parler et ton coeur de 27779 7291 22790 T o193
chuchoter.

Si ton ceeur s’élance, retourne au lieu 2P 2 725 71 oK)

Ainsi qu’il est dit : « et la vitalité court et
a v 4 MW RIKI NIFT MR IO

revient ».

Et sur ce mot/Cette chose, 1’alliance a été
N2 NA21 77 02T Sy
conclue.
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